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Goed nieuws!

Extra verhogingen
kinderopvang-
toeslag: nieuwe
toeslagtarieven
2023 bekend

Vorige week werd bekend dat er een extra verhoging komt van de
kinderopvangtoeslag voor 2023. Op de website van Rijksoverheid is inmiddels
bekend gemaakt wat dit concreet betekent voor de toeslagtarieven van de
verschillende opvangvormen.

De maximum uurprijzen voor 2023 stijgen in totaal met 1,74% extra voor alle
vormen van kinderopvang. De maximum uurprijzen voor de dagopvang en de
buitenschoolse opvang worden in totaal geindexeerd met 7,32% (deze
worden € 9,12 en € 7,85) en de maximum uurprijs voor de gastouderopvang
met 5,06% (wordt € 6,85).

Deze verhoging met in totaal 1,74% is in twee stappen tot stand gekomen. Op
13 december is in een brief aan de Tweede Kamer kenbaar gemaakt dat de
maximum uurprijs voor kinderopvangkosten verder wordt verhoogd wegens
de hoge inflatie in 2022 (een extra 0.94 % voor alle vormen van
kinderopvang). En tijdens het debat over de Najaarsnota hebben GroenLinks
en de Partij van de Arbeid een motie ingediend om de maximum uurprijzen
voor de kinderopvang gelijk te trekken met de cijfers uit de meest recente
Macro Economische Verkenning van het CPB. Deze motie is donderdag 15
december aangenomen.

Het ministerie van SZW bekijkt samen met Toeslagen per wanneer deze extra
verhoging voor 2023, met terugwerkende kracht, doorgevoerd kan worden.
Ouders ontvangen bij de eerstvolgende betaling nadat deze wijziging is
doorgevoerd een nabetaling over de eerder overgemaakte toeslagen in 2023.
Het uitgekeerde bedrag ligt die maand eenmalig hoger.

Bron: branchevereniging kinderopvang



Samen spelen
samen leren
en van alles
uitproberen!
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Wat is er te doen: - Strippenkaart 3 euro

; Voor spelleges en eten.
- Rommelmarkt Voor dag kinderen
- Eetkraam Cialas.
- Spelletjes - Rommelmarkt plekje_1
- Raad de snoeppot euro. Opgeven by Jums!
- Knutseltafel Kom jij je oude spulletjes
- Grote verrassing verkopen op de

rommelmarkt?

Voor het goede doel!
Dierenambulance Gromingen

Kom zeker even langs voor een kykje




€500,-.... Vijffhonderd euro!!

Dat is de opbrengt van Sint Pannekoek
2022!

We hebben dit bedrag op woensdag
30 november 2022 overgemaakt naar
Stichting kledingbank de Zeecontainer
voor het Sinterklaasproject.

Aan alle kinderen & ouders; bedankt
voor jullie komst & bijdrage aan dit
, mooie doel!

Kei-training bij Huis de B

Keitraining bij Huis de B wordt gegeven door Nienke (mentor
Achterdek), is voor iedereen van 9 of 10 jaar en is op uitnodiging.
Het bestaat uit 3x 45 minuten van sport en spel activiteiten in de
gymzaal.

Tijdens deze lessen komen een aantal onderwerpen aan bod zoals
(zelf)vertrouwen, persoonlijke ruimte, eigen kracht en respect.

De kinderen leren hoe je kunt staan als een Kei en
soms kunt meebewegen als een Rivier.

Kei is sterk en is niet om te duwen.

Hoe kun je staan als een Kei? Door stevig te staan,
voeten op schouderbreedte, lichtelijk gebogen knieén
en een goede ademhaling vanuit de buik.

Door deze houding voel je meer zelfvertrouwen en
kracht. Je bent letterlijk moeilijk om te duwen en
daardoor sta je mentaal ook sterker. Dit kan je helpen
bij een discussie, een ruzie en bij het aangeven van je
grenzen.

Ook leer je wat Rivier is. Een Rivier is vloeiend, stroomt om een Kei heen en geeft een beetje mee om te
bereiken wat hij/zij wil.

Rivier bereikt zonder gevecht allerlei hoeken en gaten.

Hoe kunnen wij Rivier zijn? Door een beetje mee te vieren, —geven en om te buigen. Dit houdt in dat je
zelfs tegenover de grootste Kei kunt staan en toch je bedoeling/punt kunt tonen zonder in een
botsing/gevecht te eindigen.

Het nut hiervan is het herkennen van situaties en personen, of ze Kei of Rivier zijn en je aanpassen in dat
wat nodig is om de situatie op te lossen. Leren wat Kei inhoud en steviger in je schoenen staan. Leren
wat Rivier inhoud en makkelijker met ruzies omgaan.



Nationale voorleesdagen en
het voorleesontbijt op
Jong Oranje

Op woensdag 25 Januari zijn de nationale
voorleesdagen gestart, deze dagen hebben
als doel het voorlezen te stimuleren aan
kinderen die zelf nog niet kunnen lezen.
Daarom vierden wij dit op donderdag 26
Januari met peuters en ouders.

Het prentenboek van het jaar is ‘Maximiliaan
Modderman geeft een feestje’.

De tafels waren gedekt bij binnenkomst. We
hadden lekkere broodjes met beleg, een
yoghurtje en wat lekkers te drinken.

Daarna werd het boek voorgelezen en
uitgebeeld met attributen.

Tip: In verschillende bibliotheken, op vrijdag
3 februari van 9:30 tot 10:30 uur lezen
studenten van het ROC Menso Alting voor uit
de prentenboeken top 10. Daarna gaan ook
de studenten aan de hand van attributen, die
passen bij het boek, in gesprek met de
kinderen en worden er leuke activiteiten
gedaan. De ouders krijgen extra activiteiten
tips mee voor thuis.

Recept aardbeien
plaatkoek

Op het Nest zijn de
kinderen de keuken
ingedoken om te gaan

bakken. ledereen wast
eerst goed zijn handen
en stropen dan de
mouwen op om aan de
slag te gaan.

Nest

Vervolg >




Ze hebben een heerlijke aardbeien plaatkoek
gemaakt. Er is genoeg voor iedereen, dus ook de
ouders mogen een stuk proeven. Het recept is zo
goed in de smaak gevallen dat we op verzoek het
recept in de nieuwsbrief willen zetten! Veel
bakplezier!




Achterdek

De feestdagen zijn weer voorbij.. We hebben de
Sint uitgezwaaid en de kerstboom is alweer
afgetuigd. Het nieuwe jaar is begonnen. Het

Achterdek wenst alle kinderen en ouders een
gelukkig en gezond nieuw jaar!

We hebben een hele fijne kerstvakantie gehad.
Vol leuke activiteiten en uitstapjes! We zijn naar
de bioscoop geweest, we zijn gaan bowlen,
lekker los gegaan bij JumpXL, heeeél veel
lekkers gemaakt en gegeten, we zijn gaan
schaatsen, leuke spelletjes en mooie dingen
gemaakt op de B en een gezellige dag gehad
met het oliebollentoernooi. Een zeer geslaagde
vakantie!

In februari opent Junis een nieuwe ruimte:
Het Muziekatelier. Dit wordt een creatieve
ruimte waar kinderen op een
laagdrempelige manier kennis mogen
maken met muziekinstrumenten en liedjes
kunnen zingen in een studio. Binnenkort
komt er een uitnodiging voor alle ouders
van het Achterdek om te komen kijken!

Tot snel op de B,

Sonja Elroy Junis Nienke Yoko

Nieuwe OK-GEZOND app geeft
praktische tips voor een
gezonde leefstijl bij peuters

Nieuwe OK-GEZOND app geeft
praktische tips voor een gezonde
leefstijl bij peuters
BOinK (Belangenvereniging van
Ouders in de Kinderopvang) heeft
in samenwerking met de
Hogeschool van Amsterdam de app
ontwikkeld. Deze app
voor ouders en medewerkers in de
kinderopvang biedt ouder-
kindactiviteiten, animaties en
praktische tips over gezond eten en
drinken, voldoende bewegen en
goed slapen voor peuters. Een mooi
initiatief waar o.a. BK-leden uit
Amsterdam input voor geleverd
hebben.

De app geeft daarnaast informatie
over het landelijke programma
Gezonde Kinderopvang. Het
aanleren van een gezonde leefstijl
op jonge leeftijd is belangrijk voor
een goede ontwikkeling. Latere
gewoonten worden namelijk voor
een groot deel bepaald door
opvoeding en ervaringen in de
(jongste) kindertijd.

e Klik voor meer informatie en
het downloaden van de app.

o Klik voor meer informatie
over Gezonde Kinderopvang.


https://voedingenbeweging.nu/ok-gezond-app/
https://www.boink.info/artikelen/nieuws/openbaar/2023/ok-gezond-app-geeft-praktische-tips-voor-een-gezonde-leefstijl-bij-peuters
https://www.gezondekinderopvang.nl/
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In de Sinterklaas
periode werd er
volop gespeeld met
pietepakken en
fopcadeautjes. Dit
zelf gemaakte
cadeaupak was het
meest populair!

‘Creatief
tijdens het

eet- @
moment’

We hebben leuke
stenen om patronen
mee te leggen. Tot
onze grote verassing
kwamen we er per
toeval achter dat ze
% glow in the dark zijn!

Tijdens één
van onze
vakanties

waren we in
het bos. Het
was prachtig.
We kwamen
oren en ogen

ﬂ -

Onze
voordek
kinderen
zijn
inmiddels
kind aan
huis in het
grote
atelier!

ﬁ Kerstkoekjes bakken en
versieren. Met heel veel
\ » aandacht en precisie werden ze
Hier zijn —m versierd om daarna heerlijk
ze achhter o - opgepeuzeld te worden.
een heuse ¥
schilders- F <
ezel de AT
prachtigst
e creaties
aan het

maken.
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Je kunthier

echtvan, .
«allesdoen’

De buitenschoolse opvang (BSO)
heeft als doel de bredere talenten-
ontwikkeling van kinderen.te
bevorderen en zorgt ervoor dat
ouderswerk en zorg kunnen
combineren. lldiko (9) gaat al
sinds haar vierde naar de BSO

en geniet er volop van.

&

‘Buiten spelen, tekenen, knutselen, koken. Het is hier heel leuk, want je kunt echt van alles doen. Ik heb al een keer
pompoensoep gemaakt, en pepernoten en cupcakes. Ook hebben we hier een keer lasergame gedaan. Ik ga hier twee
keer per week na school naartoe, op maandag en vrijdag. Sonja vind ik de allerleukste begeleider, ze is heel aardig.
We krijgen altijd wel limonade, koek of een appel.

Mijn twee kleine zusjes gaan ook naar de BSO, maar die gaan op een andere dag. En een meisje uit mijn klas is er ook,
en mijn vriendin Nora. Meestal gaan we naar de speeltuin of in de gymzaal lekker chillen op de zwaaizak. We mogen
zelf kiezen wat we willen doen. Soms duurt een middag wel lang, maar meestal gaat het supersnel voorbij. Daarna
ga ik lekker thuis tekenen of Roblox spelen op de laptop.’

In 2021 en 2022 sloeg de kinderopvangsector met een brandbrief alarm over het dringende personeelstekort.
SZW stelde een actieplan op waarin de kwaliteitseisen tegen het licht werden gehouden die in de praktijk
leiden tot hogere werkdruk, meer administratieve lasten en een minder gevarieerd aanbod. SZW constateerde
in gesprek met de sector dat bijvoorbeeld de strikte diploma-eisen om te kunnen werken in de BSO een rijker

activiteitenaanbod in de weg staat. Meer flexibiliteit voor BSO’s zorgt ervoor dat kinderen zich E Iﬂﬂ;
breder kunnen ontwikkelen. Onder voorwaarden kan daarom straks onder meer anders — ll"-,-‘
gekwalificeerd personeel worden ingezet, zoals mensen die verstand hebben van techniek r# -
of natuur. De kamerbrief lezen? Scan de QR-code of ga naar bit.ly/kamerbriefIKK. E
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Bereikbaarheid Huis de B

Graag informeer ik je over de bereikbaarheid van Huis de B.
Huis de B is telefonisch bereikbaar op maandag tot en met
donderdag van 8.00-16.00 uur.

Als er niemand van kantoor de telefoon kan opnemen dan
word je automatisch doorgestuurd naar het keuzemenu.
Je kunt hier voor één van onze groepen kiezen. Met een
administratieve vraag kun je ook altijd mailen naar
info@huis-de-b.nl.

Op vrijdag is de receptie gesloten. Het is goed om te weten
dat de medewerkers van het Voordek, Achterdek en Honk
pas telefonisch bereikbaar zijn vanaf 12.00 uur op 050-
3130388. Je komt dan direct in het keuzemenu.

Wij willen je verzoeken om niet naar het privé-nummer van
de medewerkers te bellen/appen.

Hallo groep
&'ersl

Het is weer zover! Een
nachtje slapen op het Honk!
Dus kom allemaal vrijdag 24

februari 2023 !!

Het begint om 19.15 (dus
eerst zelf thuis eten)

We maken er een gezellige
avond van

en we doen natuurlijk ook
verstoppertje door de hele

BSO......in het donker!!
Vergeet je slaapspullen niet:

slaapzak, matje, kussen,
tandenborstel, pyjama....enz.
Op zaterdag 25 februari
gaan we weer naar huis,

om 10.00 uur is het feest
voorbij.

Schrijf je in op het Honk, dan
weten we wie er komt.

We hebben er zin in!

Groetjes, het Honk team

Aunke, Rebekka
en Porien



https://www.facebook.com/huisdeB
https://www.instagram.com/huis_de_b_groningen/
https://nl.linkedin.com/company/huis-de-b?trk=public_profile_topcard-current-company
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